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HISTORIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Chronologia historyczna.

1. Odréznianie przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci.

2. Poslugiwanie si¢ podstawowymi okre§leniami czasu historycznego: epoka, okres
p.n.e., okres n.e., tysigclecie, wiek, rok.

3. Obliczanie uptywu czasu mi¢dzy wydarzeniami historycznymi.

4. Umieszczanie procesOw, zjawisk 1 faktow historycznych w czasie oraz porzagdkowanie
ich 1 ustalanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.

5. Dostrzeganie zmiany w zyciu politycznym 1 spotecznym oraz cigglosci w rozwoju
kulturowym.

II. Analiza i interpretacja historyczna.

1. Krytyczne analizowanie informacji uzyskanych z réznych zrodet (w tym
kartograficznych), préba wyciggania z nich wnioskow.

2. Lokalizacja w przestrzeni procesOw, zjawisk 1 faktow historycznych przy
wykorzystaniu map i1 planow w réznych skalach.

3. Rozroznianie w narracji historycznej warstwy informacyjnej, wyjasniajacej
1 oceniajace;.

4. Objasnianie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, analizowanie zjawisk i procesow
historycznych.

5. Dostrzeganie potrzeby poznawania przesziosci dla rozumienia procesow
zachodzacych we wspotczesnosci.

III. Tworzenie narracji historyczne;.
1. Konstruowanie ciggoéw narracyjnych przy wykorzystaniu zdobytych informacji
zrédtowych.
Postugiwanie si¢ pojgciami historycznymi i wyjasnianie ich znaczenia.
3. Przedstawianie argumentoOw uzasadniajacych wlasne stanowisko w odniesieniu do
procesow 1 postaci historycznych.
4. Tworzenie krétkich 1 dlugich wypowiedzi: planu, notatki, rozprawki, prezentacji.
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Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

KLASA 1V

I. Elementy historii rodzinnej i regionalnej. Uczen:

1)

2)

zbiera informacje na temat historii swojej rodziny, gromadzi pamiatki rodzinne
1 opowiada o nich;

poznaje histori¢ 1 tradycje swojej okolicy i1 ludzi dla niej szczegdlnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje.

II. Najwazniejsze elementy polskiego dziedzictwa kulturowego. Uczen:

1

2)
3)

zna symbole narodowe (barwy, godlo, hymn panstwowy), najwazniejsze §wieta
narodowe 1 panstwowe, potrafi wyttumaczy¢ ich znaczenie;

zna legendy o poczatkach panstwa polskiego;

wigze najwazniejsze zabytki i symbole kultury polskiej z wlasciwymi regionami.

III. Refleksja nad historig jako nauka. Uczen:

)
2)

3)
4)

wyjasnia, na czym polega praca historyka;

wskazuje sposoby mierzenia czasu w historii 1 posluguje si¢ pojgciami
chronologicznymi;

rozpoznaje rodzaje zrodet historycznych;

odréznia histori¢ od dziejow legendarnych.

IV. Postacie i wydarzenia o doniostym znaczeniu dla ksztattowania polskiej tozsamosci
kulturowej. Uczen sytuuje w czasie i opowiada o:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

ksieciu Mieszku i czeskiej Dobrawie — chrzcie Polski;

Bolestawie Chrobrym — pierwszym krélu — i zjezdzie w Gnieznie;

ostatnim z Piastow — Kazimierzu Wielkim,;

krolowej Jadwidze, Wladystawie Jagielle, Zawiszy Czarnym, unii polsko-
-litewskiej 1 zwyciestwie grunwaldzkim;

Mikotaju Koperniku i krakowskich zakach;

Janie Zamoyskim — wodzu i m¢zu stanu;

bohaterach wojen XVII wieku — przeorze Augustynic Kordeckim, hetmanie
Stefanie Czarnieckim i krolu Janie III Sobieskim;

Tadeuszu Kosciuszce i kosynierach spod Ractawic;

Janie Henryku Dabrowskim i J6zefie Wybickim oraz polskim hymnie;

10) Romualdzie Traugutcie i powstanczym panstwie;

11) laureatce Nagrody Nobla — Marii Sktodowskiej-Curie;
12) Jozefie Pitsudskim 1 jego zotierzach;

13) Eugeniuszu Kwiatkowskim i budowie Gdyni;
14),,Z0sce”, ,,Alku”, ,,Rudym” i ,,Szarych Szeregach”;

15) zotnierzach nieztomnych — Witoldzie Pileckim i Danucie Siedzikownie ,,Ince”;

9

16) papiezu Janie Pawle II;
17),,Solidarnosci” i jej bohaterach.
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Tresci dodatkowe, nieobowigzkowe, do wyboru przez nauczyciela w porozumieniu
Z uczniem.
1. Piastowie. Plemiona stowianskie i ich warunki Zycia na terenie dzisiejszej Polski. Rod
Piastow — legendy zwiazane z rodem.
2. Chrzest Polski. Chrystianizacja i przemiany kulturowe na ziemiach polskich. Misja
sw. Wojciecha. Nowe stowa i nowe znaczenie starych stow w jezyku polskim.
Wojny z Niemcami. Obrona kraju, wojowie. Obrona Glogowa.
Zakony w Polsce. Rozwoj pis$miennictwa i rolnictwa.
Zamki 1 rycerze. Znaczenie, uzbrojenie, obyczaje.
Ztoty wiek kultury polskiej. Osiagniecia architektury i sztuki — Wawel.
Gdansk — Polska spichlerzem Europy. Miasto, port, rozw6j handlu zbozem.
Zygmunt III Waza. Warszawa stolicg Polski.
Obiady czwartkowe krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Rozkwit kultury za
ostatniego krdla.
10. Strajk dzieci we Wrze$ni. Udreki niewoli, germanizacja, rusyfikacja.
11. Bitwa Warszawska. Ocalenie Polski przed najazdem bolszewickim.

A AR

KLASY V-VIII

I. Cywilizacje starozytne. Uczen:

1) porownuje koczowniczy tryb zycia z osiadtym i wyjasnia skutki rewolucji
neolitycznej;

2) lokalizuje w czasie 1 przestrzeni cywilizacje Starozytnego Wschodu
(Mezopotamii, Egiptu i Izraela), cywilizacje nad wielkimi rzekami (Indie
i Chiny) oraz cywilizacje starozytnej Grecji i Rzymu;

3) charakteryzuje strukture spoteczenstwa i system wierzeh w Egipcie, Grecji
i Rzymie, religi¢ starozytnego Izraela; wyjasnia roznic¢ miedzy politeizmem
a monoteizmem;

4) umiejscawia w czasie i zna rézne systemy sprawowania wladzy oraz organizacje
spoteczenstwa w Egipcie, Atenach peryklejskich i Rzymie;

5) charakteryzuje najwazniejsze osiagnig¢cia kultury materialnej i duchowej swiata
starozytnego w roznych dziedzinach: filozofii, nauce, prawie, architekturze,
sztuce, literaturze;

6) umiejscawia w czasie 1 przestrzeni narodziny oraz rozprzestrzenianie si¢
chrzescijanstwa.

II. Bizancjum i $wiat islamu. Uczen:
1) umiejscawia w czasie 1 przestrzeni zasi¢g ekspansji arabskiej i wyjasnia wptyw
cywilizacji muzulmanskiej na Europe;
2) lokalizuje w czasie i przestrzeni cesarstwo bizantyjskie i rozpoznaje osiggni¢cia
kultury bizantyjskiej (prawo, architektura, sztuka).
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IIl. Sredniowieczna Europa. Uczen:
1) umiejscawia w czasie 1 przestrzeni panstwo Frankow;
2) umiejscawia w czasie 1 przestrzeni nowe panstwa w Europie;
3) wyjasnia przyczyny i skutki roztamu w Kosciele w XI wieku oraz opisuje relacje
mi¢dzy wladza cesarskg a papieska;
4) charakteryzuje przyczyny i skutki krucjat.

IV. Spoteczenstwo i kultura sredniowiecznej Europy. Uczen:

1) przedstawia instytucje systemu lennego, wyjasnia pojecie stanu i charakteryzuje
podziaty spoteczne w $redniowieczu;

2) opisuje warunki zycia sredniowiecznego miasta i wsi;

3) porownuje kulture rycerska i kulturg miejska, opisuje charakterystyczne cechy
wzoru rycerza S$redniowiecznego, rozpoznaje zabytki kultury $redniowiecza,
wskazuje roznice migdzy stylem romanskim a stylem gotyckim;

4) wyjasnia role Kos$ciota (w tym zakondéw) w dziedzinie nauki, architektury, sztuki
1 zycia codziennego.

V. Polska w okresie wczesnopiastowskim. Uczen:

1) sytuuje w czasie 1 przestrzeni panstwo pierwszych Piastow oraz przedstawia jego
genezg;

2) wyjasnia okoliczno$ci przyjecia chrztu przez Piastow oraz nastgpstwa kulturowe,
spoleczne i polityczne chrystianizacji Polski;

3) charakteryzuje rozwdj 1 kryzys monarchii Bolestawa Chrobrego i Mieszka II;

4) charakteryzuje odbudoweg i rozwoj panstwa Piastow za rzadow Kazimierza
Odnowiciela i Bolestawa Smiatego;

5) przedstawia dokonania Bolestawa Krzywoustego; opisuje konflikt z Cesarstwem
Niemieckim;

6) opisuje spoleczenstwo Polski pierwszych Piastow.

VI. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

1) umieszcza w czasie i przestrzeni Polske okresu rozbicia dzielnicowego;

2) opisuje przyczyny oraz wskazuje skutki rozbicia dzielnicowego;

3) umieszcza W czasie najwazniejsze wydarzenia zwigzane z relacjami polsko-
-krzyzackimi oraz zagrozeniem najazdami tatarskimi w okresie rozbicia
dzielnicowego;

4) opisuje przemiany spoleczne 1 gospodarcze, z uwzgl¢dnieniem ruchu
osadniczego;

5) charakteryzuje proces zjednoczenia panstwa polskiego na przetomie XIII i XIV
wieku, wskazujac na role wiladcow piastowskich (ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli Wiadystawa t.okietka) oraz Kos$ciofa.
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VII. Polska w XIV i XV wieku. Uczen:

1) opisuje rozwdj terytorialny panstwa polskiego w XIV 1 XV wieku;

2) analizuje dokonania Kazimierza Wielkiego w dziedzinie polityki wewngtrznej
(system obronny, urbanizacja kraju, prawo, nauka) oraz w polityce zagranicznej;

3) opisuje zwiazki Polski z Wegrami w XIV i1 XV wieku;

4) wyjasnia przyczyny i ocenia nastepstwa unii Polski z Wielkim Ksigstwem
Litewskim;

5) charakteryzuje dokonania w dziedzinie polityki wewngtrznej i zagranicznej
Jagiellonow w XV wieku;

6) porzadkuje i umieszcza w czasie najwazniejsze wydarzenia zwigzane z relacjami
polsko-krzyzackimi w XIV 1 XV wieku;

7) charakteryzuje rozwdj monarchii stanowej i uprawnien stanu szlacheckiego
(rozwoj przywilejow szlacheckich do konstytucji nihil novi).

VIII. Wielkie odkrycia geograficzne. Uczenh:
1) wyjasnia przyczyny i ocenia wplyw odkry¢ geograficznych na zycie spoleczno-
-gospodarcze i kulturowe Europy oraz Nowego Swiata;
2) umieszcza w czasie 1 przestrzeni wyprawy Krzysztofa Kolumba, Vasco da Gamy,
Ferdynanda Magellana oraz sytuuje w przestrzeni posiadlosci kolonialne
Portugalii 1 Hiszpanii.

IX. ,,Ztoty wiek” w Polsce na tle europejskim. Uczen:

1) rozpoznaje charakterystyczne cechy renesansu europejskiego; charakteryzuje
najwigksze osiagni¢gcia Leonarda da Vinci, Michala Aniota, Rafaela Santi,
Erazma z Rotterdamu, Mikotaja Kopernika, Galileusza i Jana Gutenberga;

2) wymienia przyczyny i nastgpstwa reformacji, opisuje cele i charakteryzuje
dziatalnos¢ Marcina Lutra i Jana Kalwina oraz przedstawia okolicznos$ci
powstania Ko$ciota anglikanskiego;

3) wyjasnia cele zwotania soboru trydenckiego i charakteryzuje reforme¢ Kos$ciota
katolickiego;

4) umieszcza w czasie 1 opisuje najwazniejsze wydarzenia w dziedzinie polityki
wewnetrznej ostatnich Jagiellonow;

5) charakteryzuje polityke zagraniczng ostatnich Jagiellonow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem powstania Prus Ksigzecych;

6) opisuje model polskiego zycia gospodarczego w XVI wieku, uwzgledniajac
dziatalno$¢ gospodarcza polskiej szlachty i role chlopow;

7) przedstawia najwigksze osiggnigcia polskiego renesansu i reformacji,
uwzgledniajac tworczos¢ Mikotaja Reja, Jana Kochanowskiego, Andrzeja Frycza
Modrzewskiego; rozpoznaje obiekty sztuki renesansowej na ziemiach polskich;

8) przedstawia okolicznos$ci zawarcia unii realnej migdzy Polska a Litwa (1569) i jej
glowne postanowienia.
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X. Poczatki Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:
1) charakteryzuje stosunki wyznaniowe 1 narodowosciowe w Rzeczypospolitej;
wyjasnia gtéwne zalozenia konfederacji warszawskiej;
2) wyjasnia okolicznosci uchwalenia artykutow henrykowskich i przedstawia
zasady wolnej elekcji; omawia przebieg i rezultaty pierwszych wolnych elekcji;
3) opisuje panowanie Stefana Batorego, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego
polityki zewnetrzne;j.

XI. Rzeczpospolita Obojga Narodow i jej sasiedzi w XVII wieku. Uczen:

1) wyjasnia gtowne przyczyny wojen Rzeczypospolitej z Rosja, Szwecja 1 Turcja;

2) wyjasnia przyczyny, cele i nastgpstwa powstania Bohdana Chmielnickiego na
Ukrainie;

3) omawia przebieg i znaczenie potopu szwedzkiego;

4) sytuuje w czasie, lokalizuje i omawia najwazniejsze bitwy w XVII wieku;

5) dokonuje oceny nastepstw politycznych, spotecznych i gospodarczych wojen
w XVII wieku;

6) rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury baroku, odwolujac si¢ do
przyktadow architektury i sztuki we wlasnym regionie.

XII.  Europa w XVII i XVIII wieku. Uczen:

1) charakteryzuje, na przyktadzie Francji Ludwika XIV, ustr6j monarchii absolutne;j
oraz wymienia gldwne cechy monarchii parlamentarnej, wykorzystujac
informacje o ustroju Anglii;

2) opisuje idee Oswiecenia, podaje przyktady ich zastosowania w nauce, literaturze,
architekturze i sztuce;

3) charakteryzuje zasade trojpodziatu wladzy Karola Monteskiusza i zasad¢ umowy
spotecznej Jakuba Rousseau;

4) charakteryzuje reformy o$wieceniowe wprowadzone w Prusach, Rosji i Austrii.

XIII. Rzeczpospolita Obojga Narodow w I potowie XVIII wieku. Uczen:
1) omawia przyczyny i charakteryzuje przejawy kryzysu panstwa w epoce saskiej;
2) charakteryzuje projekty reform ustrojowych Stanistawa Leszczynskiego
1 Stanistawa Konarskiego;
3) omawia zjawiska $wiadczace o postepie gospodarczym, rozwoju kultury
1 o$wiaty;
4) ocenia pozycj¢ miedzynarodowg Rzeczypospolitej w czasach saskich.

XIV. Powstanie Stanéw Zjednoczonych. Uczen:
1) omawia przyczyny i nast¢pstwa amerykanskiej wojny o niepodleglos¢;
2) wymienia instytucje ustrojowe Stanéw Zjednoczonych, wyjasnia ich
funkcjonowanie; ocenia sposob, w jaki konstytucja amerykanska realizowata
w praktyce zasadg trojpodziatu wiadzy;
3) przedstawia wktad Polakéw w walke o niepodlegtos¢ Standow Zjednoczonych.
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XV. Wielka rewolucja we Francji. Uczen:
1) wyjasnia gtowne przyczyny rewolucji i ocenia jej rezultaty;
2) analizuje i objasnia zasady zawarte w Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela.

XVI. Rzeczpospolita w dobie stanistawowskiej. Uczen:

1) podaje przyklady naprawy panstwa za panowania Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, w tym osiggni¢cia Komisji Edukacji Narodowej;

2) charakteryzuje cele i konsekwencje konfederacji barskie;j;

3) sytuuje w czasie obrady Sejmu Wielkiego oraz uchwalenie Konstytucji 3 maja;
wymienia reformy Sejmu Wielkiego oraz najwazniejsze postanowienia
Konstytucji 3 maja;

4) wyjasnia okoliczno$ci zawigzania konfederacji targowickiej i przedstawia jej
nastgpstwa,

5) rozpoznaje charakterystyczne cechy polskiego o$wiecenia i charakteryzuje
przyktady sztuki okresu klasycyzmu z uwzglednieniem wtasnego regionu.

XVII. Walka o utrzymanie niepodlegtosci w ostatnich latach XVIII wieku. Uczen:
1) sytuuje w czasie 1, Il i III rozbior Rzeczypospolitej i wskazuje na mapie zmiany
terytorialne po kazdym rozbiorze;
2) przedstawia przyczyny i skutki powstania koSciuszkowskiego;
3) rozrdznia przyczyny wewnetrzne i zewnetrzne upadku Rzeczypospolite;.

XVIIIL. Epoka napoleonska. Uczen:
1) charakteryzuje zmiany polityczne w Europie w okresie napoleonskim
1 przemiany spoteczno-gospodarcze;
2) opisuje okoliczno$ci utworzenia Legiondw Polskich oraz omawia ich historie;
3) opisuje powstanie Ksigstwa Warszawskiego, jego ustroj i terytorium;
4) przedstawia stosunek Napoleona do sprawy polskiej oraz postawe Polakéw
wobec Napoleona.

XIX. Europa po kongresie wiedenskim. Uczen:
1) omawia decyzje kongresu wiedenskiego w odniesieniu do Europy, w tym do
ziem polskich;
2) charakteryzuje najwazniejsze przejawy rewolucji przemystowej (wynalazki i ich
zastosowania, obszary uprzemystowienia, zmiany struktur spotecznych
1 warunkow zycia).

XX. Ziemie polskie w latach 1815-1848. Uczen:
1) wskazuje na mapie podzial polityczny ziem polskich po kongresie wiedenskim,;
2) charakteryzuje okres konstytucyjny Krolestwa Polskiego — ustrdj, osiagnigcia
w gospodarce, kulturze i edukacji;
3) przedstawia przyczyny wybuchu powstania listopadowego, charakter zmagan
1 nastepstwa powstania dla Polakow w réznych zaborach;
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4) omawia potozenie Polakéw w zaborach pruskim i austriackim, na obszarze ziem
zabranych oraz w Rzeczypospolitej Krakowskiej;

5) charakteryzuje gléwne nurty oraz postacie Wielkiej Emigracji i ruch spiskowy
w kraju.

XXI. Europa w okresie Wiosny Ludéw. Uczen:
1) wymienia wydarzenia zwigzane z walka z porzadkiem wiedenskim,
charakteryzuje przebieg Wiosny Ludéw w Europie;
2) omawia przyczyny i skutki powstania krakowskiego oraz Wiosny Ludow na
ziemiach polskich.

XXII. Powstanie styczniowe. Uczen:

1) omawia posrednie 1 bezposrednie przyczyny powstania, w tym ,rewolucje
moralng” 1861-1862;

2) dokonuje charakterystyki dzialan powstanczych z uwzglednieniem, jesli to
mozliwe, przebiegu powstania w swoim regionie;

3) omawia uwlaszczenie chlopéw w zaborze rosyjskim oraz pordéwnuje
z uwlaszczeniem w pozostatych zaborach;

4) charakteryzuje formy represji popowstaniowych.

XXIII. Europa i swiat w II potowie XIX i na poczatku XX wieku. Uczen:

1) opisuje sytuacje polityczna w Europie w Il potowie XIX wieku, w tym procesy
zjednoczeniowe Wtoch i Niemiec;

2) prezentuje przyczyny i skutki wojny secesyjnej w Stanach Zjednoczonych;

3) wyjasnia przyczyny, =zasigg 1 nastepstwa ekspansji kolonialnej panstw
europejskich w XIX wieku;

4) wymienia nowe idee polityczne i zjawiska kulturowe, w tym poczatki kultury
masowej 1 przemiany obyczajowe.

XXIV. Ziemie polskie pod zaborami w II potowie XIX i na poczatku XX wieku. Uczen:

1) wyjasnia cele i opisuje metody dziatan zaborcow wobec mieszkancow ziem
dawnej Rzeczypospolitej — rusyfikacja, germanizacja (Kulturkampf), autonomia
galicyjska;

2) opisuje postawy spoteczenstwa polskiego w stosunku do zaborcow — trdjlojalizm,
praca organiczna, ruch spotdzielczy;

3) opisuje formowanie si¢ nowoczesnej swiadomosci narodowej Polakow;

4) omawia narodziny i pierwsze lata istnienia nowoczesnych ruchow politycznych
(socjalizm, ruch ludowy, ruch narodowy);

5) wyjasnia spoteczne 1 narodowe aspekty rewolucji w latach 1905-1907;

6) charakteryzuje spor orientacyjny w latach 1908-1914.

XXV. Iwojna $wiatowa. Uczen:
1) omawia najwazniejsze konflikty miedzy mocarstwami europejskimi na przetomie
XIX 1 XX wieku;
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2) wymienia gléwne przyczyny wojny — polityczne i gospodarcze, posrednie
1 bezposrednie;

3) omawia specyfike dziatan wojennych: wojna pozycyjna, manewrowa, dzialania
powietrzne i morskie;

4) charakteryzuje postep techniczny w okresie I wojny §wiatowej;

5) opisuje rewolucj¢ i wojng domowag w Rosji.

XXVI. Sprawa polska w czasie I wojny $wiatowej. Uczenh:
1) charakteryzuje stosunek panstw zaborczych do sprawy polskiej w przededniu i po
wybuchu wojny;
2) omawia umiedzynarodowienie sprawy polskiej: akt 5 listopada 1916 r., rola
Stanow Zjednoczonych i rewolucji rosyjskich, deklaracja z 3 czerwca 1918 r.;
3) ocenia polski wysitek zbrojny 1 dyplomatyczny, wymienia prace
panstwowotworcze podczas wojny.

XXVII. Europa i $wiat po I wojnie $wiatowej. Uczen:
1) opisuje kulturowe i cywilizacyjne nastgpstwa wojny;
2) charakteryzuje postanowienia konferencji paryskiej oraz traktatu w Locarno;
ocenia funkcjonowanie Ligi Narodow i tad wersalski;
3) charakteryzuje oblicza totalitaryzmu (wloskiego faszyzmu, niemieckiego
narodowego socjalizmu, systemu sowieckiego): ideologi¢ i praktyke.

XXVIIIL. Odrodzenie panstwa polskiego po I wojnie swiatowej. Uczen:
1) omawia formowanie si¢ centralnego osrodka witadzy panstwowej — od
pazdziernikowej deklaracji Rady Regencyjnej do ,,Matej Konstytucji”;
2) przedstawia proces wykuwania granic: wersalskie decyzje a fenomen Powstania
Wielkopolskiego 1 powstan $laskich (zachod) — federacyjny dylemat
a inkorporacyjny rezultat (wschod);
3) opisuje wojne polsko-bolszewicka i jej skutki (pokoj ryski).

XXIX. II Rzeczpospolita w latach 1921-1939. Uczen:

1) charakteryzuje skale i skutki wojennych zniszczen oraz dziedzictwa zaborowego;

2) charakteryzuje ustrdj polityczny Polski na podstawie konstytucji marcowe;j
z 1921 r.;

3) omawia kryzys demokracji parlamentarnej w Polsce — przyczyny, przebieg
1 skutki przewrotu majowego;

4) opisuje polski autorytaryzm — rzady sanacji, zmiany ustrojowe (konstytucja
kwietniowa z 1935 r.);

5) przedstawia glowne kierunki polityki zagranicznej 11 Rzeczypospolitej (system
sojuszy i polityke rownowagi).

XXX. Spoteczenstwo i gospodarka II Rzeczypospolitej. Uczen:
1) charakteryzuje spoteczna, narodowos$ciowa i wyznaniowa struktur¢ panstwa
polskiego;
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2) omawia skutki $wiatowego kryzysu gospodarczego na ziemiach polskich;

3) ocenia osiggnigcia gospodarcze II Rzeczypospolitej, a zwlaszcza powstanie
Gdyni, magistrali weglowej i Centralnego Okregu Przemystowego;

4) podaje najwazniejsze osiggni¢cia kulturalne 1 naukowe Polski w okresie
mi¢dzywojennym.

XXXI. Droga do wojny. Uczen:
1) omawia japonska agresj¢ na Dalekim Wschodzie;
2) przedstawia ekspansj¢ Wtoch i wojng domowa w Hiszpanii;
3) opisuje polityke hitlerowskich Niemiec — rozbijanie systemu wersalsko-
-lokarnenskiego: od remilitaryzacji Nadrenii do uktadu w Monachium;
4) charakteryzuje polityke ustgpstw Zachodu wobec Niemiec Hitlera;
5) wymienia konsekwencje paktu Ribbentrop—Mototow.

XXXII. Wojna obronna Polski we wrze$niu 1939 r. Agresja Niemiec (1 wrze$nia) i Zwiazku

Sowieckiego (17 wrze$nia). Uczen:

1) charakteryzuje potozenie mi¢dzynarodowe Polski w przededniu wybuchu
IT wojny $wiatowej;

2) opisuje i omawia etapy wojny obronnej i wskazuje na mapach potozenia stron
walczacych;

3) podaje przyktady szczegélnego bohaterstwa Polakow, np. obrona poczty
w Gdansku, walki o Westerplatte, obrona wiezy spadochronowej w Katowicach,
bitwy pod Mokra i Wizna, bitwa nad Bzurg, obrona Warszawy, obrona Grodna,
bitwa pod Kockiem.

XXXIII. 11 wojna $wiatowa i jej etapy. Uczen:

1) przedstawia oraz sytuuje w czasie i przestrzeni przelomowe wydarzenia Il wojny
swiatowej (polityczne i militarne);

2) charakteryzuje polityk¢ Niemiec na terenach okupowanej Europy; przedstawia
zaglade Zydow oraz Romoéw i eksterminacje innych narodow; zna przyklady
bohaterstwa Polakow ratujacych Zydéw z Holokaustu;

3) wyjasnia przyczyny kleski panstw Osi;

4) wymienia glowne decyzje konferencji wielkiej trojki (Teheran, Jalta, Poczdam);

5) przedstawia bezposrednie skutki II wojny Swiatowej, w tym problem zmiany
granic i przesiedlen ludnosci.

XXXIV. Polska pod okupacja niemiecka i sowiecks. Uczen:
1) porownuje zatozenia i metody polityki niemieckiej 1 sowieckiej w okupowanej
Polsce;
2) wymienia przyktady zbrodni niemieckich i sowieckich (Palmiry, Katyn, kazn
profesorow lwowskich, Zamojszczyzna);
3) wyjasnia przyczyny i rozmiary konfliktu polsko-ukrainskiego (rzez wotynska) na
Kresach Wschodnich;
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4) charakteryzuje polityczng 1 militarng dzialalno§¢ polskiego panstwa
podziemnego, w tym formy oporu wobec okupantow;

5) wyjasnia przyczyny 1 opisuje skutki wybuchu powstania warszawskiego oraz
ocenia postawe aliantow 1 Zwigzku Sowieckiego wobec powstania.

XXXV. Sprawa polska w czasie Il wojny §wiatowej. Uczen:
1) przedstawia okoliczno$ci powstania i omawia dziatalno$¢ rzadu Rzeczypospolitej
Polskiej na wychodzstwie;
2) umieszcza w czasie 1 przestrzeni dziatania polskich formacji na réznych frontach
1 obszarach toczacej si¢ wojny;
3) przedstawia polityke mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie Il wojny
Swiatowe;j.

XXXVI. Swiat po IT wojnie §wiatowej. Uczen:

1) charakteryzuje bezposrednie skutki II wojny $wiatowej, wyrdzniajac nastepstwa
polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe, z uwzglednieniem powstania
Organizacji Narodow Zjednoczonych;

2) wyjasnia przyczyny 1 skutki rozpadu koalicji antyhitlerowskiej oraz opisuje
poczatki zimnej wojny;

3) opisuje okolicznosci powstania NRD i RFN;

4) wskazuje na mapie panstwa NATO i Ukladu Warszawskiego, charakteryzujac
oba bloki polityczno-wojskowe;

5) omawia sytuacj¢ w ZSRS 1 panstwach jego strefy wplywoéw z uwzglednieniem
wydarzen na Wegrzech w 1956 1. i w Czechostowacji w 1968 r.;

6) okres$la przyczyny, umieszcza w czasie 1 przestrzeni procesy dekolonizacyjne
1 ocenia ich nastepstwa;

7) wymienia konflikty doby zimnej wojny, w tym wojny w Korei, Wietnamie
1 Afganistanie oraz omawia skutki blokady Berlina i kryzysu kubanskiego;

8) opisuje przebieg konfliktu na Bliskim Wschodzie;

9) omawia przemiany w Chinach po II wojnie §wiatowej;

10) wyjasnia przyczyny oraz lokalizuje w czasie i1 przestrzeni proces rozpadu ZSRS
na przetomie lat 80. 1 90., a takze wyjasnia jego nastgpstwa;

11) charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne w Europie Srodkowo-Wschodniej
w latach 1989-1991;

12) przedstawia cele 1 gtowne etapy rozwoju Unii Europejskie;j;

13) opisuje najwazniejsze przemiany kulturowe i spoteczne po Il wojnie §wiatowe;.

XXXVIIL. Poczatki komunizmu w Polsce. Uczen:
1) przedstawia okolicznosci przejecia wladzy w Polsce przez komunistow (rola
Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego, referendum ludowe, wybory
w 1947 1.);
2) charakteryzuje postawy Polakéw wobec nowych wladz ze szczegdlnym
uwzglednieniem oporu zbrojnego (zoknierze nieztomni [wykleci]).
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XXXVIII Stalinizm w Polsce i jego skutki. Uczen:

1))

2)
3)

przedstawia przemiany ustrojowe, gospodarczo-spoteczne 1 kulturowe w okresie
stalinizmu;

omawia system terroru stalinowskiego w Polsce 1 ocenia jego skutki;

wyjasnia przyczyny i skutki poznanskiego czerwca 1956 r. (powstanie
poznanskie) oraz znaczenie wydarzen pazdziernikowych 1956 .

XXXIX. Polska w latach 1957—-1981. Uczen:

)
2)

3)
4)

S)
6)

7)
8)

opisuje system wladzy w latach 60. i 70. w PRL i formy uzaleznienia od ZSRS;
charakteryzuje realia zycia spolecznego 1 kulturalnego z uwzglednieniem
specyfiki czasow gomutkowskich 1 gierkowskich;

przedstawia i sytuuje w czasie roznorodnos¢ przyczyn kryzyséw spotecznych
w latach 1968, 1970, 1976 i ich konsekwencje;

wyjasnia znaczenie roli Kosciota katolickiego dla stosunkéw politycznych
1 spotecznych;

opisuje narodziny i dziatania opozycji politycznej w latach 1976—1980;
przedstawia role Jana Pawta II i ocenia jego wplyw na przemiany spoteczne
1 polityczne;

wyjasnia przyczyny i nast¢pstwa strajkow sierpniowych w 1980 r.;
charakteryzuje ruch spoteczny ,,Solidarno$¢”.

XL. Dekada 1981-1989. Uczen:

1)
2)

3)

wyjasnia przyczyny wprowadzenia stanu wojennego, opisuje jego przebieg
i konsekwencje;

przedstawia postawy Polakow wobec stanu wojennego, fenomen oporu
spolecznego;

wyjasnia przyczyny zawarcia porozumienia ,,0kragtego stotu”, przedstawia jego
glownych uczestnikéw 1 opisuje postanowienia.

XLI. Narodziny III Rzeczypospolitej. Uczen:

1)
2)
3)

opisuje kluczowe przemiany ustrojowe w latach 1989-1997;
charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne, gospodarcze i kulturowe lat 90.;
wyjasnia przyczyny napi¢é spotecznych.

XLII. Miejsce Polski w $wiecie wspotczesnym. Uczen:

1)

2)
3)

przedstawia i sytuuje w czasie 1 przestrzeni proces rozpadu Uktadu
Warszawskiego i1 odzyskanie suwerenno$ci przez Polske;

wyjasnia przyczyny i znaczenie przystapienia Polski do NATO w 1999 r.;
wyjasnia przyczyny 1 znaczenie przystgpienia Polski do Unii Europejskiej
w 2004 .
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Warunki i sposob realizacji

Zajecia z historii maja charakter poznawczy i ksztalcacy w zakresie mozliwosci zwigzanych
z wiekiem uczniow. Tre$ci nauczania koncentruja si¢ na najwazniejszych elementach
dziedzictwa przesztosci, jednakze ze szczegdlnym uwzglednieniem dziejéw ojczystych.
Uczen klasy IV zostaje wprowadzony w ksztalcenie historyczne zarbwno przez poznawanie
loséw wiasnej rodziny, jak i prezentacje sylwetek wybitnych polskich postaci historycznych.
Nauczyciel powinien tak wykorzystywa¢ materiat, aby histori¢ Polski przedstawia¢ przez cykl
trafiajagcych do wyobrazni ucznia ,,obrazoéw”, przedstawiajagcych bohaterow narodowych,
ktorzy podejmuja konkretne dziatania przynoszace donioste rezultaty. Uczen zdobywa w ten
sposob wiedze o najwazniejszych osobach i wydarzeniach w polskiej historii, jednocze$nie
umacniajagc wi¢z z miejscem zamieszkania i z krajem ojczystym, wyzwalajac w sobie
poczucie odpowiedzialno$ci za dorobek minionych wiekow.
Realizacja tresci 1 wymagan od klasy V do klasy VIII jest nastepujaca:

1) klasa V —dziaty od I do VII;

2) klasa VI — dziaty od VIII do XVIII;

3) klasa VII — dziaty od XIX do XXXI;

4) klasa VIII — dziaty od XXXII do XLII.

Na plan pierwszy na kazdym etapie edukacyjnym w szkole podstawowej powinno wysuwac
si¢ ksztaltowanie 1 rozwijanie postawy patriotycznej, przy jednoczesnym poszanowaniu dla
dorobku innych narodow. Rozwigzanie propedeutyczne zastosowane w klasie IV w kolejnych
klasach przechodzi w chronologiczny uktad opisu biegu dziejoéw. Podstawa programowa nie
zawiera skodyfikowanego zapisu wydarzen i dat, zas obok wymienionych w niej postaci
mogg by¢ uwzglednione takze inne.

Zastosowane w procesie dydaktycznym réznorodne metody nauczania i §rodki dydaktyczne
powinny by¢ dostosowane do mozliwosci wiekowych uczniow oraz ich indywidualnych
potrzeb. Powinny to by¢ zaréwno klasyczne metody, jak: opis, pogadanka czy wyktad, jak
i metody aktywizujace, oparte na dziataniu, np. przygotowanie prezentacji komputerowych,
zajecia z tablicg interaktywna, tworzenie programow multimedialnych, filmy, praca z mapa,
gry dydaktyczne, inscenizacje, przedstawienia. Dodatkowo wazne jest, aby w procesie
nauczania wykorzystywac¢, w miar¢ istniejacych mozliwosci, takie formy, jak: wycieczki do
muzeow, miejsc pamieci, korzystanie z rekonstrukcji historycznych, spotkania z ciekawymi
ludzmi/$wiadkami historii, wreszcie — si¢ganie po propozycje dydaktyczne, ktoérymi
dysponuja zaréwno fundacje (takie jak np. Osrodek KARTA, Osrodek ,,Pamie¢ 1 Przysztos¢”,
Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT), jak rowniez Instytut Pamig¢ci Narodowe;.



